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A QUIVA DIRIGIT?

Aquest curs va dirigit aquestes persones especificament dones.

Complir com a minim un d'aquests requisits:
o Certificat de professionalitat nivell 1
o Titol Professional Basic (FP Basica)
o Titol de Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) o equivalent
e Titol de Tecnic (FP Grau Mig) o equivalent
» Certificat de Professionalitat de nivell 2
e Haver superat la prova d'accés a Cicles Formatius de Grau Mig
e Haver superat qualsevol prova oficial d'accés a la universitat

Té un maxim de 40 hores dividides en tres moduls de 15110 hores.

A més podras obtenir coneixements basics relacionats amb eines digitals i en tindre aquesta
base podras passar al nivell intermedi en el qual podras continuar formant-te cada vegada
millor.

El més important és que per a poder cursar-ho has d'estar inscrita en el SOC (Servei
d'Ocupacié de Catalunya), estigues en situacid d'atur o sigues treballadora en actiu.

Finalment el curs és 100% subvencionat i no té cap cost per a l'alumna. Oferim un alta qualitat
en els nostres cursos per a donar un bon servei i aconseguir que l'alumnat pugui adquirir tots
els coneixements que necessita.

FCOI19 - 01




GONTINGUTS

MODUL DE FORMACIO 1:

INTERACCIO | COMPARTICIO D'INFORMACIO |
CONTINGUTS DIGITALS AMB FUNCIONALITATS
AVANCADES

RESULTATS D'APRENENTATGE
CONEIXEMENTS/CAPACITATS COGNITIVES | PRACTIQUES

1)Configuracié avancada efica¢ i Us de les eines de comunicacié sincrona i
asincrona

e Caracteristiques i formats de cada eina.

« Comunicacioé sincrona/asincrona

e Grups d'usuaris /contactes

e Grups de difusié

e Llistes de distribucid

e Reunions en linia

2) Us i comparticié de la informacié

e Arxius pesats

e Arxius comprimits

e Enllag amb la ubicacid de I'arxiu al nuvol

3)Integracid i gestié de comunitats digitals
e Configuracié de les funcionalitats i caracteristiques.
» Configuracié de I'Us: notificacions, personalitzacio.
 Configuracié de la privadesa i seguretat.

4)Difusié d'informacidé i continguts
e Espais de difusid: xarxes socials, forums, grups de discussié, marcadors socials..
« Cura de continguts: definicié del public objectiu, cerca, seleccid i filtre, valor
afegit i difusidé del contingut.

HABILITATS DE GESTIO,PERSONALS | SOCIALS

« Us d'habilitats de comunicacié exemplar davant la comunitat digital en la forma
de comunicacioé segons el context i I'eina utilitzada.

e Demostracié d'una actitud critica i reflexiva davant |I'Us d'eines digitals de
comunicacid segons les caracteristiques de cada eina.

* Aplicacié responsable de les funcionalitats de les eines en temes de seguretatii
privacitat.

e Desenvolupament d'actituds responsables en la comparticié d'informacio i
continguts de qualitat.

e Valoracidé de la importancia de tenir una actitud proactiva i critica en la cura de
continguts.
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MODUL DE FORMACIO 2:
COL-LABORACIO ENTRE PERSONES | EQUIPS
MITIJANCANT EINES DIGITALS

RESULTATS D'APRENENTATGE
CONEIXEMENTS/CAPACITATS COGNITIVES | PRACTIQUES

1)Identificacid i Us d'eines per a la col-laboracié eficients.
e Eines de comunicacié i comparticid d'informacié
e Funcionalitats i adequacio a les necessitats.

2) Configuracidé avancada de les eines de creacidé de continguts de forma
col-laborativa.

e Permisos i formes de col-laboracid

e Unitats compartides

e Hashtags i altres sistemes d'ordenacié i identificacio.

3) Definicié de normes d'ds en un entorn col-laboratiu.
e Canals de comunicacid a utilitzar

Nomenclatura d’arxius

Compliment de la planificacié

Organitzacidé de les funcions i tasques

Definicié de rols

4) Identificacié de perfils i comptes amb interessos comuns.
e Xarxes socials especialitzades
e Xarxes socials professionals
e FOorums i canals tematics
e Formes de contacte i seguiments de perfils d'interes.

HABILITATS DE GESTIO, PERSONALS | SOCIALS

o Capacitat per a seleccionar les eines digitals més eficients per al treball en
equip.

e Desenvolupament d'actituds rigoroses en la proteccié i privacitat de la
informacié compartida.

e Conscienciacié de la importancia de l'aplicacié de normes d'Us necessaries en un
grup de col-laboracié.De

e mostracidé d'actitud d'autonomia i participacié davant projectes de col-laboracid.

e Implicacié en la cerca de perfils d'interés per a establir contacte entre persones
i/o equips
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MODUL DE FORMACIO 3:
PARTICIPACIO EN LA SOCIETAT DIGITAL

RESULTATS D'APRENENTATGE
CONEIXEMENTS/CAPACITATS COGNITIVES | PRACTIQUES

1) Us participatiu i constructiu d’espais, plataformes i serveis de participacié
ciutadana.

e Debat social

e Democracia en xarxa

e Pressupostos i decisions politiques participatives.

2)Organitzacidé d'iniciatives i activitats d'interés social
e Espais de creacié d'iniciatives.
e Propostes noves
e Promocid i difusié de les iniciatives per fomentar la participacié ciutadana.

HABILITATS DE GESTIO, PERSONALS | SOCIALS

e Conscienciacié de la importancia de la defensa per la inclusié digital i sense
discriminacio.

« Demostracioé d'una actitud constructiva davant el debat social que genera la
inclusio de les tecnologies digitals.

e Sensibilitzacié com a ciutada sobre el valor del compromis en la societat digital.
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.METODOLOGIA

L'adquisici6 de competéncies digitals requereix d'una metodologia d'aprenentatge molt
practica, aprenent fent i detectant els propis errors o problemes.

El rol de la persona formadora és d'acompanyament i guia en el procés de resolucié de dubtes i
problemes, facilitant a l'estudiant cerca la seva propia solucié. També la persona formadora ha de
promoure un rol actiu i participatiu de 'alumnat facilitant espais d'interaccid¢ i comunicacié dins de la
plataforma de teleformacié.

Les competencies digitals sén assolides plenament quan les desvinculem de programes o
aplicacions concretes, per tant cal globalitzar I'Us de tecnologies digitals oferint varietat
d'aplicacions i cercant els parametres comuns en les eines amb les mateixes funcionalitats.

AVALUACIO

* |avaluacié tindra un caracter tedric-practic i es realitzara de forma sistematica i continua, durant el
desenvolupament de cada maodul i al final del curs.

¢ Pot incloure una avaluacié inicial i de caracter diagnostic per detectar el nivell de partida de I'alumnat.

» L'avaluacié es portara a terme mitjangant els metodes i instruments més adequats per comprovar els
diversos resultats d'aprenentatge, i que garanteixin la fiabilitat i validesa de la mateixa.

¢ Cada instrument d'avaluacié sacompanya del seu corresponent sisterma de correccid i puntuacié en el
gue sexpliciti, de forma clara i inequivoca, els criteris de mesura per avaluar els resultats assolits pels
alumnes.

o Lapuntuacio final assolida s'expressa en termes d'Apte/No apte.

» Lavaluacié inclou un cas practic per modul i un questionari final sobre els continguts del curs.
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